
Atelier De Sophrologie 
À la Maison Des Seniors

Mr RIDOUX 
Cabinet de Sophrologie 

à Longueau 

60 ans et +

Je suis intéressé(e) pour participer aux séances de Sophrologie. 

Nom: 

Prénom: 

Téléphone: 

Adresse mail:  

Quatre ateliers, cocher un horaire et une période ci-dessous (libre choix de participer à une ou deux période) 

  avril à juillet les 29/04 - 27/05 - 3/06 - 24/06 - 29/07 de 14h00 à 15h15  

 avril à juillet les 29/04 - 27/05 - 3/06 - 24/06 - 29/07 de 15h30 à 16h45 

 septembre à décembre les 9/09 - 30/09 - 28/10 - 25/11 - 23/12 de 14h00 à 15h15 

 septembre à décembre les 9/09 - 30/09 - 28/10 - 25/11 - 23/12 de 15h30 à 16h45. 

Une participation de 8€ par personne pour 5 séances vous sera demandée par chèque a l’ordre du Trésor 
Public. (Soit 1€60 la séance par personne). 

Droit à l’image (cochez la mention utile):        
   oui, j’accepte l’utilisation de mon image.(site de la ville, Facebook, journal du CCAS) 
   Non, je m’oppose à l’utilisation de mon image. 

Inscription et Renseignements: 03 65 91 00 66 ou maisondesseniors@ville-longueau.fr 

Date:    Signature: 

Conformément la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux 
informations vous concernant que vous exercez en vous adressant au CCAS. Vous pouvez également pour des motifs légitimes, vous opposer au 
traitement des données vous concernant.

Place Louis Prot 
03 65 91 00 66  
maisondesseniors@ville-longueau.fr

INSCRIPTION

mailto:maisondesseniors@ville-longueau.fr

